
木島医師か
ら高校球児へアドバイス
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木島 丈博（きじま・たけひろ）1980年 月 日生ま
れ、 歳。福島県郡山市出身。中学まで野球を続けてい
たが、右肘の軟骨障害を発症して競技を断念。スポーツ
ドクターを志すきっかけとなる。秋田大では準硬式野球
部に所属し、復帰。2015年４月から富士整形外科病院で
野球・スポーツ外来を担当。 年のＵ Ｗ杯では整形外
科医として初めて侍ジャパン高校代表に帯同した。

長
い
間
、
野
球
界
で
は
「
硬
式
出

身
の
方
が
有
利
」
と
い
う
風
潮
が
あ

っ
た
。
現
に
、
プ
ロ
野
球
や
高
校
野

球
で
活
躍
す
る
選
手
に
は
、
ボ
ー
イ

ズ
や
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
の
硬
式
出
身
の

選
手
が
多
い
。
し
か
し
こ
こ
数

年
、
佐
々
木
朗
の
よ
う
な
中
学
ま
で

軟
式
野
球
出
身
の
選
手
が
注
目
さ
れ

だ
し
、
改
め
て
軟
式
野
球
の
必
要
性

が
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

そ
ん
な
軟
式
野
球
界
の
レ
ベ
ル
を
底

上
し
よ
う
と
開
発
さ
れ
た
の
が
、
内

外
ゴ
ム
株
式
会
社
が
昨
年

月

↘

↖

に
発
売
し
た
「
テ
ク
ニ
カ
ル
ピ

ッ
チ
軟
式
球
」
だ
。

「
テ
ク
ニ
カ
ル
ピ
ッ
チ
軟
式
球
」

は
、
中
心
部
に
超
高
性
能
の
９
軸
セ

ン
サ
ー
が
内
蔵
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
で「
球
速
」、

「
球
種
」
、
「
回
転
数
」
、
「
回
転

軸
」
、
「
変
化
量
」
、
「
腕
の
振
り

の
強
さ
」
が
自
動
計
測
で
き
る
と
い

う
優
れ
も
の
。
こ
れ
を
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
専
用
の
ア
プ
リ
に
連
動
す
る

こ
と
で
、
１
球
ご
と
に
投
球
デ
ー
タ

が
転
送
さ
れ
、
簡
単
に
デ
ー
タ
の
解

析
や
管
理
が
可
能
に
な
る
。

こ
の
製
品
の
開
発
に
踏
み
切
っ
た

理
由
と
し
て
、
同
社
の
営
業
係
長
で

あ
る
安
樂
さ
ん
は
「
硬
式
で
は
自
分

の
デ
ー
タ
が
見
ら
れ
る
の
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
軟
式

は
ま
だ
『
感
覚
』
で
し
か
計
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
各
方
面
か
ら
軟

式
に
も
欲
し
い
と
い
う
声
も
あ
り
、

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
お
手
伝
い
が
で
き

る
な
ら
」
と
、
多
数
の
要
望
に
応
え

る
形
で
こ
の
ボ
ー
ル
が
誕
生
し
た
こ

と
を
明
か
し
た
。

実
際
に
使
用
し
て
い
る
人
た
ち
か

ら
の
評
価
も
高
い
。
投
手
育
成
の
た

め
に
取
り
入
れ
た
と
い
う
兵
庫
・
伊

丹
市
立
松
崎
中
の
西
本
大
和
監
督

は
、
「
見
た
目
の
ス
ピ
ー
ド
だ
け
じ

ゃ
な
く
回
転
数
な
ど
が
見
ら
れ
る
こ

と
で
、
一
人
一
人
の
個
性
を
生
か
す

練
習
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

良
さ
を
実
感
し
て
い
る
。
ま
た
「
デ

ー
タ
を
見
て
選
手
と
自
分
が
互
い
に

納
得
す
る
こ
と
で
、
理
不
尽
な
指
導

を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
。
思
っ
て

い
た
以
上
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
」

と
、
指
導
者
と
し
て
新
た
に
学
ぶ
こ

と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

高
校
で
も
野
球
を
続
け
る
予
定
の

同
校
の
エ
ー
ス
・
木
崎
琉
星
投
手

（
３
年
）
は
「
球
速
以
外
に
も
具
体

的
な
目
標
を
設
定
し
て
、
自
分
の
特

性
を
生
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
」
と
、
今
後
投
手
と
し
て
成
長
す

る
た
め
に
、
得
た
デ
ー
タ
を
役
立
て

た
い
と
考
え
て
い
る
。

最
近
で
は
、
昨
年
「
高
校
Ｂ
Ｉ
Ｇ

４
」と
呼
ば
れ
た
奥
川（
ヤ
ク
ル
ト
）

や
佐
々
木
朗
（
ロ
ッ
テ
）
が
軟
式
出

身
だ
っ
た
こ
と
が
取
り
上
げ
ら
れ
る

な
ど
、
〝
硬
式
有
利
〞
と
言
わ
れ
て

き
た
小
、
中
学
時
代
の
野
球
へ
の
取

り
組
み
も
見
直
さ
れ
て
い
る
。実
際
、

硬
式
球
に
比
べ
、
軟
式
球
は
故
障
の

リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
も
あ
る
が
、
安
樂
さ
ん
は
こ
の

〝
ハ
イ
テ
ク
軟
式
球
〞の
使
用
で
「
デ

ー
タ
が
可
視
化
で
き
る
こ
と
で
、
ケ

ガ
の
抑
制
や
体
罰
な
ど
の
指
導
の
問

題
が
減
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
そ

こ
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
出

て
き
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

と
、
さ
ら
な
る
故
障
防
止
や
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
期
待
し
て
い
る
。

野
球
人
口
が
減
少
し
て
い
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
プ
レ
ー
す
る
選
択
の
幅

を
広
げ
る
た
め
に
も
、
硬
式
だ
け
で

な
く
、
軟
式
の
レ
ベ
ル
も
上
げ
て
い

く
必
要
が
あ
る
。
た
く
さ
ん
の
思
い

が
詰
ま
っ
た
「
テ
ク
ニ
カ
ル
ピ
ッ
チ

軟
式
球
」
が
さ
ら
に
普
及
す
る
こ
と

で
、
軟
式
出
身
の
高
校
球
児
、
そ
し

て
、
そ
の
先
の
プ
ロ
野
球
選
手
が
増

え
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

（
永
井
優
花
）
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う
な
軟
式
出
身
の
ス
タ
ー
が
も
っ
と
増
え
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
。

硬
式
有
利

今
は
昔

故
障
防
止
に
も

高
性
能
セ
ン
サ
ー
で
投
球
デ
ー
タ
解
析

代
替
大
会

へ
の
準
備

ブ
ラ
ン
ク
埋
め
る

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て

球
児
と
接
す
る
機
会
が
多
い
木

島
医
師
は
、
こ
の
２
カ
月
間
で

選
手
の
〝
本
音
〞
を
聞
く
こ
と

も
少
な
く
な
か
っ
た
。
春
夏
の

甲
子
園
中
止
に
、
当
事
者
の
反

応
は
さ
ま
ざ
ま
。
技
術
の
差
、

目
標
の
違
い
で
そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
を
抱
え
て
い
た
。

「
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
子
だ
と
、

切
り
替
え
て
『
プ
ロ
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
』
と
。
３
年
の
結

果
次
第
で
進
路
を
考
え
て
い
た

場
合
は
焦
り
と
い
う
か
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
な
と
い
う
子
も
い

ま
す
ね
」
。
２
年
夏
に
手
術
を

し
て
最
後
の
夏
に
懸
け
て
い
た

あ
る
選
手
は
気
持
ち
が
折
れ
て

引
退
を
選
ん
だ
と
い
い
、
胸
が

痛
ん
だ
。

た
だ
、
幸
い
に
も
各
都
道
府

県
の
ほ
と
ん
ど
で
今
夏
に
代
替

と
な
る
独
自
大
会
開
催
の
動
き

が
あ
る
。
試
合
に
向
け
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
カ
ギ
と
な

る
の
は
十
分
に
練
習
が
で
き
な

か
っ
た
ブ
ラ
ン
ク
を
ど
う
埋
め

る
か
と
い
う
部
分
。
加
え
て
、

暑
さ
対
策
に
も
気
を
つ
け
な
い

と
い
け
な
い
。

「
自
主
ト
レ
の
程
度
も
個
人

差
が
表
れ
る
」
と
木
島
医
師
は

注
意
点
を
掲
げ
た
。
活
動
停
止

期
間
中
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
配

ら
れ
た
チ
ー
ム
も
あ
れ
ば
、
個

人
に
任
さ
れ
た
チ
ー
ム
も
あ
る

は
ず
だ
。
周
囲
の
環
境
に
よ
っ

て
は
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

ら
満
足
に
で
き
な
い
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
い
き
な
り
全
員
が
同

じ
こ
と
を
こ
な
す
の
は
ケ
ガ
に

つ
な
が
る
。

選
手
の
安
全

の
た
め
、
「
全

体
練
習
再
開
の

時
点
で
個
々
の

状
態
の
調
査
を

し
て
ほ
し
い
」

と
指
導
者
陣
に

は
き
め
細
か
い

ケ
ア
を
願
っ

た
。
ど
れ
だ
け

調
整
し
て
こ
ら

れ
た
か
と
い
う

観
点
で
組
み
分
け
し
、
グ
ル
ー

プ
別
で
練
習
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
指
摘
す
る
。

大
会
へ
の
準
備
期
間
は
限
ら

れ
て
い
る
が
、
焦
ら
ず
野
球
の

動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
肝
心

だ
。
イ
メ
ー
ジ
を
挙
げ
る
と
す

る
な
ら
、

〜
２
月
ま
で
対
外

試
合
が
で
き
な
く
な
る
冬
場
の

練
習
。
「
基
礎
的
な
と
こ
ろ
か

ら
や
っ
て
、
当
た
り
前
の
プ
レ

ー
を
当
た
り
前
に
」
。
約
１
カ

月
で
着
実
に
試
合
の
で
き
る
体

へ
と
持
っ
て
い
く
の
が
理
想
だ

と
助
言
す
る
。

誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

状
況
で
、
準
備
が
手
探
り
に
な

る
の
は
否
め
な
い
。
厳
し
い
条

件
だ
か
ら
こ
そ
、
い
っ
そ
う
〝
選

手
フ
ァ
ー
ス
ト
〞
の
思
い
が
募

る
。
「
い
つ
も
以
上
に
野
球
を

楽
し
む
、
精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
を
見
届
け
た

い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

（
佐
藤
敬
久
）

今
月
に
入
っ
て
休
校
し
て
い
た
高
校
が
全
国
的
に
再
開
さ

れ
、
部
活
動
も
本
格
的
に
動
き
出
し
た
。
今
夏
は
各
都
道
府
県

で
独
自
大
会
が
あ
り
、
セ
ン
バ
ツ
出
場
校
に
よ
る
甲
子
園
で
の

交
流
試
合
も
開
催
。
約
３
カ
月
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
中
、
試
合

へ
向
け
て
ど
う
準
備
す
べ
き
か
。
昨
年
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
高
校
代

表
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
富
士
整
形
外
科
病
院
の
木
島
丈
博
医
師

に
聞
い
た
。

安
全
を
優
先
し
て

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
明
石
商
ナ
イ
ン

撮
影
・
佐
々

木
彰
尚
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